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REEBOK STEP + BLUETOOTH COUNTER

REEBOK STEP + COMPTEUR BLUETOOTH * REEBOK STEP + CONTATORE BLUETOOTH * REEBOK SCHRITT + BLUETOOTH-ZAHLER * REEBOK STEP + CONTADOR DE DIENTES AZULES * PASSO REEBOK + CONTADOR
DE DENTES AZUIS  CHETYMK LIATA MEPEBO  + CYETHMK B/IOTYCA « STEP REEBOK + LICZNIK BLUETOOTH + REEBOK STEPPER + BLUETOOTH POCITADLO « REEBOK STEPPER +

BLUETOOTH POCITADLO « REEBOK STEPPER + BLUETOOTH SZAMLALO

STUDIO/COMMERCIAL PRODUCT « PRODUIT POUR STUDIO / USAGE COMMERCIAL

ARTICOLO PER PALESTRA/SCOPI COMMERCIALI P-RODUCTO COMERCIAL / GIMNASIO « PRODUKT FUR DAS STUDIO/DEN KOMMERZIELLEN GEBRAUCH « PRODUTO DE ESTUDIO/COMERCIAL *
CTYANA / KOMMEPYECKMI MPOAYKT « PRODUKT DO UZYTKU KOMERCYINEGO/STUDYINEGO « STUDIO / KOMERCNI POUZITI o STUDIO / KOMERCNE POUZITIE o STUDIO / KERESKEDELMI

FELHASZNALASRA SZANT TERMEK

BLUETOOTH COUNTER LOCATED ON THE UNDERSIDE
COMPTEUR BLUETOOTH SITUE SUR LA FACE INFERIEURE + CONTATORE BLUETOOTH
POSIZIONATO INFERIORMENTE « EL CONTADOR BLUETOOTH SITUADO EN LA PARTE INFERIOR *
BLUETOOTH-ZAHLER AUF DER UNTERSEITE + CONTADOR BLUETOOTH LOCALIZADO NA PARTE
INFERIOR * B/IOTY3HbI CHETYMK, PACTIOJIOXEHHbIA HA HUXHEM CTOPOHE « LICZNIK
BLUETOOTH UMIESZCZONY JEST NA SPODZIE + POCITADLO BLUETOOTH JE UMISTENO NA SPODNI
STRANE « POCITADLO BLUETOOTH SA NACHADZA NA SPODNEJ STRANE + A BLUETOOTH
SZAMLALO AZ ALJAN TALALHATO
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100HRS LIFE

BLUE LIGHT FLASHING EVERY 5 SECONDS = COUNTER ON BLUE
LIGHT FLASHING EVERY 2 SECONDS = APP PAIRING

LUMIERE BLEUE CLIGNOTANT TOUTES LES 5 SECONDES = COMPTEUR SUR. LUMIERE

BLEUE CLIGNOTANT TOUTES LES 2 SECONDES = APPARIEMENT « LA LUCE BLU LAMPEGGIA

OGNI 5 SECONDI = CONTATORE ACCESO. LA LUCE BLU LAMPEGGIA OGNI 2 SECONDI =
ACCOPPIAMENTO APP « LUZ AZUL QUE PARPADEA CADA 5 SEGUNDOS = CONTADOR EN. LA

LUZ AZUL QUE PARPADEA CADA 2 SEGUNDOS = APP DE EMPAREJAMIENTO « BLAULICHT BLINKT
ALLE 5 SEKUNDEN = ZAHLER AUF. BLAULICHT BLINKT ALLE 2 SEKUNDEN = APP PAARUNG

LUZ AZUL INTERMITENTE A CADA 5 SEGUNDOS = CONTADOR NA. LUZ AZUL INTERMITENTE A
CADA 2 SEGUNDOS = PAGAMENTO APP « CUHM# CBET MUTAET KAXAbIE 5 CEKYHZ = CYETUMK

HA CUHUIA CBET MUTAET KAXZBIE 2 CEKYHAbI = COMP XEHWE MPUAOXKEHMM « MIGAJACE NIEBIESKIE
SWIATEO CO 5 SEKUND = LICZNIK WEACZONY MIGAJACE NIEBIESKIE SWIATLO CO 2 SEKUNDY =
PAROWANIE Z APLIKACJA + BLIKAN MODREHO SVETLA KAZDYCH 5 SEKUND = ZAPNUTY MERIC BLIKANi
MODREHO SVETLA KAZDE 2 SEKUNDY = SPAROVANI S APLIKACI + BLIKAJUCE MODRE SVETLO
KAZDYCH 5 SEKUND = ZAPNUTY MERAC BLIKAJUCE MODRE SVETLO KAZDE 2 SEKUNDY = PAROVANIE S
APLIKACIOU + 5 MASODPERCENKENT VILLOGO KEK FENY = MERO BEKAPCSOLVA 2 MASODPERCENKENT
VILLOGO KEK FENY = PAROSITAS AZ ALKALMAZASSAL
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RED LIGHT FLASHING INDICATES LOW BATTERY

LE CLIGNOTEMENT DE LA LUMIERE ROUGE INDIQUE QUE LA BATTERIE EST FAIBLE + LA LUCE

ROSSA CHE LAMPEGGIA INDICA CHE LA BATTERIA E SCARICA + LA LUZ ROJA QUE PARPADEA
INDICA QUE LA BATERIA ESTA BAJA + ROTES BLINKLICHT ZEIGT EINE SCHWACHE BATTERIE AN «
LUZ VERMELHA INTERMITENTE INDICA BATERIA FRACA « MUTAIOLLMI KPACHbIM CBET
YKA3bIBAET HA HU3KMUI 3AP /| BATAPEM « MIGAJACE CZERWONE SWIATEO WSKAZUJE NISKI
POZIOM NALADOWANIA BATERII + BLIKAJICI CERVENA KONTROLKA SIGNALIZUJE NiZKY STAV
BATERIE + BLIKAJUCA CERVENA KONTROLKA SIGNALIZUJE NiZKU UROVEN NABITIA BATERIE
+ AVILLOGO PIROS FENY AZ AKKUMULATOR ALACSONY TOLTOTTSEGI SZINTJET JELZI

XXXX S

)

USE THE UNIQUE CODE TO PAIR THE BLUETOOTH COUNTER
TO THE REEBOK FITNESS APP

UTILISER LE CODE UNIQUE POUR COUPLER LE COMPTEUR BLUETOOTH A L'APP REEBOK FITNESS *
USA IL CODICE UNICO PER ACCOPPIARE IL CONTATORE BLUETOOTH ALL'APP REEBOK FITNESS®
USAR EL CODIGO UNICO PARA EMPAREJAR EL CONTADOR BLUETQOTH CON LA APP DE FITNESS
DE REEBOK + VERWENDEN SIE DEN EINDEUTIGEN CODE, UM DEN BLUETOOTH-ZAHLER MIT

DER REEBOK FITNESS-APP ZU KOPPELN « UTILIZAR O CODIGO UNICO PARA EMPARELHAR O
CONTADOR BLUETOOTH COM A APP DE FITNESS REEBOK + MCM0/1b30BATb YHUKA/IbHBIN

KOA AN COMP KEHWU CYETYMKA BLUETOOTH C OUTHEC-NPUNOKEHMEM REEBOK « UZYJ
UNIKALNEGO KODU, ABY SPAROWAC LICZNIK BLUETOOTH Z APLIKACJA FITNESS REEBOK +
POUZIJTE JEDINECNY KOD PRO SPAROVANi BLUETOOTH POCITADLA S APLIKACI REEBOK
FITNESS « POUZITE JEDINECNY KOD NA SPAROVANIE POCITADLA BLUETOOTH S
APLIKACIOU REEBOK FITNESS * HASZNALJA AZ EGYEDI KODOT A BLUETOOTH SZAMLALO
PAROSITASAHOZ A REEBOK FITNESZ ALKALMAZASSAL
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USE A MAT TO HELP STABILIZE THE COUNTER AND PREVENT
DOUBLE COUNTING

UTILISER UN TAPIS POUR AIDER A STABILISER LE COMPTEUR ET EVITER LE DOUBLE COMPTAGE * USA
UN TAPPETINO PER STABILIZZARE IL CONTATORE ED EVITARE DOPPI CONTEGGI « USAR UN TAPETE
PARA AYUDAR A ESTABILIZAR EL CONTADOR Y EVITAR EL DOBLE CONTEO + EINE MATTE VERWENDEN,
UM DEN ZAHLER ZU STABILISIEREN UND DOPPELZAHLUNGEN ZU VERHINDERN « UTILIZAR UM TAPETE
PARA AJUDAR A ESTABILIZAR O CONTADOR E EVITAR A DUPLA CONTAGEM: UCMO/1b30BATb KOBPUK,
YTOBbI MOMOYb CTABUANU3UPOBATD CYETUMK W MPEAOTBPATUTD ABOMHOM MOACHET « UZYJ MATY.
ABY USTABILIZOWAC LICZNIK | ZAPOBIEC PODWOJNEMU LICZENIU + POUZIJTE PODLOZKU, ABYSTE
STABILIZOVALI POCITADLO A ZABRANILI DVOJIMU POCITANI « POUZITE PODLOZKU NA STABILIZACIU
POCITADLA A ZABRANENIE DVOJITEMU POCITANIU « HASZNALJON ALATETET A SZAMLALO
STABILIZALASARA ES A KETTOS SZAMLALAS MEGAKADALYOZASARA
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ONCE CONNECTED TO THE REEBOK FITNESS APP,
CHOOSE A MODE AND START TRAINING

UNE FOIS CONNECTE A L'APPLICATION REEBOK FITNESS, CHOISISSEZ UN MODE ET COMMENCEZ A VOUS
ENTRAINER + CONNETTITI ALLA APP REEBOK FITNESS, SCEGLI UNA MODALITA E INIZIA

.

L'ALLENAMENTO « EINMAL MIT DER REEBOK FITNESS-APP VERBUNDEN, EINEN MODUS WAHLEN UND MIT DEM

A # Download on the
' & App Store
TRAINING BEGINNEN « UNA VEZ CONECTADO A LA APLICACION DE FITNESS DE REEBOK, ESCOGE UN MODO

Y EMPIEZA AENTRENAR * UMA VEZ LIGADO A APLICAGAO DE FITNESS REEBOK, ESCOLHER UM MODO E < ey

COMEGAR ATREINAR « TOC/IE NOAK/MOYEHN K OUTHEC-NPUNOXKEHUIO E PRODUCT SU PPORT &
REEBOK, BbIBEPUTE PEXXUM U HAYHWUTE TPEHWUPOBKY « PO POLACZENIU Z APLIKACJA REEBOK FITNESS

WYBIERZ TRYB | ROZPOCZNIJ TRENING « PO PRIPOJENI K APLIKACI REEBOK FITNESS VYBERTE REZIM A

ZACNETE TRENOVAT « PO PRIPOJENI K APLIKACII REEBOK FITNESS VYBERTE REZIM A ZACNITE TRENOVAT I{ﬁi . m" WO H KO u T G u I DE

+ AREEBOK FITNESS ALKALMAZASHOZ VALO KAPCSOLODAS UTAN VALASSZA KI AZ UZEMMODOT, ES
S5, REEBOKF ITNESS.INFO

EN - SINGLE TOUCH MODE: 1TAP = 1COUNT RU - PEXAMOQHOMO KACAHWA, 1KACAHME = | CHETYMK

For exarcises where 2 hands or feet touch the platform at the same time, such as box jumps InA ynpasHeHuin, roe 2 pyKm WK HOTW K3CaKTCH NNaTdhopMed 0HOEPEMEHHD,
HanpUMep, ANA NPLEKKOE B ALMEK.

+ PEKUM IBOAHONO KACAHWA, 2 KACAHWA = 1 CHET
JinA ynpaxHenmi, rae 2 pykW WK HOTW KacalnTca NnathopMel No oYapai, Hanpumep,

« DOUBLE TOUCH MODE: 2 TAPS =1COUNT
For exercises where 2 hands or fest touch the platform in turn, such as step ups

[ ] CTYNEHBKHN BREPX,
| 1
<T5kg <00kg ®
1 1
Use the slider to adjust the sensitivity based on your weight to improve accuracy. <75 kg <00 kg

These two points are recommended for users under 75kg and between 75kg and 90kg.
WcnonbayiiTe nonayHoK AnA perynupoRKM YYBCTEMTENLHOCTH B 3aBMCMMOCTH OT B3LLErD

FR + MODETACTILEUNIQUE: 1TAP=1COMPTE BEC3 4NA NOBLILEHUA TOUHOCTH. 3T fIBE TOUKH PEKOMEHAYIOTCA A NONL3I0BaTEneR
Pour les exercices ol deux mains ou pieds touchent |a plate-forme en méme temps, pacom 4o 75kg ot 75kg go 20kg.
comme les sauts de boite.

* MODETACTILE DOUBLE: 2 TAPS =1COMPTE PL o TRYBPOJEDYNCZEGO DOTKNIECIA 1 DOTKNIECIE = 1 ZLICZENIE
Pour les exercices ol deux mains ou pieds touchent la plate-forme a tour de rdle, Do ¢wiczen, w ktérych 2 dtonie lub stopy dotykaja platformy w tym samym czasie, takich
tels que les step ups jak skoki na skrzynie.

e TRYB PODWOJNEGO DOTKNIECIA 2 DOTKNIECIA = 1 ZLICZENIE
® Do ¢wiczen, w ktérych 2 dtonie lub stopy dotykaja platformy po kolei, takich jak step
1 1 ups.
<75kg <90 kg
L]
Utilisez le curseur pour ajuster la sensibilité en fonction de votre poids afin d'améliorer 1 1

la précision. Ces deux points sont recommandés pour les utilisateurs pesant moins de
75kg et entre 75kg et 90kg. <75 kg <90 kg

IT + MODALITA SINGLE TOUCH: 1BALZO =1CONTEGGIO Uzyj suwaka, aby dostosowac czutos¢ w oparciu o wage, aby poprawi¢ doktadnos¢. Te
dwa punkty ustawienia s3 zalecane dla uzytkownikdw o wadze ponizej 75 kg i miedzy

Per esercizi in cui 2 mani o piedi toccano simultaneamente |a piattaforma, come i box jump.
75 kg a90kg.

+ MODALITA DOUBLE TOUCH: 2 BALZI =1CONTEGGIO

Per gli esercizi in cui 2 mani o piedi toccano a tume la piattaforma, come gli step up CS o REZIM JEDNOHO DOTYKU 1 DOTYK = 1 POCET
® Pro cviky, pfi kterych se plosiny dotykaji 2 ruce nebo nohy soucasné, napf. skoky na
1 1 bednu.
o REZIM DVOJITEHO DOTEKU 2 DOTEKY = 1 POCET

=/Skg <90kg . P Y. bt . v
. Pro cviky, pfi nichZ se plosiny dotykaji 2 ruce nebo nohy soucasné, napfiklad step up.
Peruna maggiore precisions, con il cursore puoi regolare la sensibilita in base al tuo peso.
Regolazione prevista rispettivamente per gli utenti con peso inferiore ai 75 kg & compreso fra

T5kge 00kg. L ]
1 1
DE -+ EINZELBERUHRUNGSMODUS, 1 TIPPEN = 1ZAHLUNG <75kg <90kg
Fiir Ubungen, bei denan 2 Hande oder FiiBe gleichzeitig die Plattform beriihran,
wio z.B. Boxenspriinge. Pomoci posuvniku miZete nastavit citlivost v zavislosti na hmotnosti a zvysit tak
. DOPPELBERUHRUNGSMODUS, 2 BEROHRUNGEN = 1 ZAHLUNG presnost. Tyto dva body nastaveni se doporucuji pro uZivatele s hmotnosti nizsi nez 75
Fiir Ubungen, bei denan 2 Hande oder FiilBe abwachselnd dia Plattform beriihren, kg amezi 75 kg a 90 ke.
wioz.B. Step-Ups . . o
SK e REZIM JEDNEHO DOTYKU 1 DOTYK = 1 POCET
® Pre cvicenia, pri ktorych sa 2 ruky alebo nohy stcasne dotykaju plosiny, ako su napriklad
1 ] skoky na debne.

REZIM DVOJITEHO DOTYKU 2 DOTYKY = 1 POCET

<T5kg <00kg
Pre cviky, pri ktorych sa plosiny dotykaju 2 ruky alebo nohy sucasne, ako napriklad step

Verwenden Sie den Schisbaregler, um die Empfindlichkeit basierend auf lhrem up.

Geawicht einzustellen, um die Genauigkeit zu verbessem. Diese beiden Punkte

warden fur Benutzer unter 75kg und zwischen 75kg und 90kg empfohlan. [ ]

1 1
ES - MODODETOQUEUNICO: 1TOQUE=1CUENTA
- ) . ) <75 kg <90 kg
Para ejercicios en los qua las dos manos o los pies tocan la plataforma al mismo tiempo,
como los saltos de caja. L . 8 . . —
Pomocou postvaca upravte citlivost na zaklade hmotnosti, aby ste zvysili
+ MODO DETOQUE DOBLE: 2 TOQUES =1CUENTA presnost. Tieto dva body nastavenia sa odportcaju pre pouzivatefov s hmotnostou

Para los gjercicios en los que las dos manos o los pies tocan la plataforma a su vez, pod 75 kg a od 75 kg do 90 kg.

como los step ups .
HU ¢ EGYERINTESES UZEMMOD 1 ERINTES = 1 SZAMOLAS

® Olyan gyakorlatokhoz, ahol 2 kéz vagy |ab egyszerre érinti a platformot, mint példaul a
-?.Slk -OEI)k box jumps.
ek wEee o DUPLA ERINTES MOD 2 ERINTES = 1 SZAMOLAS
Use el control deslizante para ajustar la sensibilidad en funcitn de su peso para mejorar Olyan gyakorlatokhoz, amelyekben 2 kéz vagy lab egyszerre érinti a platformot, mint
la pracision. Estos dos puntos se recomiondan para usuarios da manos da 75kg v entre példaul a step up.
75kgy 20kg. ®
PT - MODO DETOQUEUNICO:1TOQUE=1CUENTA 1 1
Para exercicios em que 2 mfos ou pas tocam na plataforma ao mesmo tempo, <T5ka <90kg
tais como saftos da caixa.
+ MODO DETOQUE DUPLO: 2 TORNEIRAS = 1 CONTAGEM A csuszkaval a suly alapjan beallithatja az érzékenységet a pontossag javitasa

érdekében. Ez a két bedllitasi pont 75 kg-nal kisebb, illetve 75 kg és 90 kg kozotti

Para axercicios em gue 2 méos ou pés tocam na plataforma por sua vez, rdek al eallitasi p
sulyd felhasznalok szamara ajanlott.

tais como step ups

®
1 1
<TSkg <00 kg

Use o seloctor para ajustar a sensibilidade com base no seu peso para malhorar
a precisdo. Estes dois pontos s8o recomendadcos para utilizadores com menosde
75kg e entre 75kg e 90kg.




